
	
  

	
  
Psicoterapia:	
  un	
  lusso	
  o	
  una	
  necessità?	
  

Valutazione	
  dell’offerta,	
  dei	
  costi	
  e	
  dell’efficienza	
  della	
  psicoterapia	
  

L’ATP	
   in	
   collaborazione	
   con	
   l’OSC	
   e	
   con	
   il	
   sostegno	
  
della	
   FSP	
   e	
   dell	
  ‘ASP,	
   ha	
   il	
   piacere	
   di	
   presentarvi	
   un	
  
pomeriggio	
  formativo	
  sulla	
  valutazione	
  dell’offerta,	
  dei	
  
costi	
  e	
  dell’efficienza	
  della	
  psicoterapia.	
  
	
  
Abstract	
  
L’analisi	
   economica	
   fornisce	
   un	
   valido	
   approccio	
  
all’individuazione	
   e	
   alla	
   misurazione	
   dei	
   costi	
   e	
   dei	
  
benefici	
   che	
   guidano	
   le	
   scelte	
   della	
   politica	
   in	
   sanità.	
  
L’intervento	
   mirerà	
   a	
   presentare	
   l’approccio	
  
economico	
   alla	
   valutazione	
   dei	
   costi	
   in	
   sanità	
   con	
  
specifico	
   riferimento	
   all’ambito	
   della	
   salute	
   mentale,	
  
focalizzandosi	
   sul	
   peso	
   economico	
   che	
   la	
   società	
  
(individuo,	
   famiglia,	
   sistema	
  sanitario	
  e	
   collettività	
  nel	
  
suo	
   insieme)	
   sostiene	
   a	
   causa	
   delle	
   malattie	
   mentali.	
  
Dopo	
   aver	
   messo	
   in	
   luce	
   le	
   evidenze	
   internazionali	
   e	
  
svizzere	
  sulla	
  salute	
  psichica	
  e	
   i	
  suoi	
  costi,	
   l’intervento	
  
tratterà	
   sugli	
   aspetti	
   legati	
   alle	
   differenti	
   tipologie	
   di	
  
costo	
  (diretto,	
   indiretto,	
   tangibile	
  ed	
   intangibile)	
  e	
  alle	
  
differenti	
  forme	
  di	
  assistenza.	
  
	
  
Relatore	
  
Giuliano	
   Masiero,	
   professore	
   aggregato	
   presso	
   l’Università	
  
degli	
   studi	
  di	
  Bergamo	
  nonchè	
  docente	
  e	
   ricercatore	
  presso	
  
l’Università	
  della	
  Svizzera	
  Italiana.	
  
	
  
Abstract	
  
In	
  settembre	
  2013,	
  la	
  FSP	
  presentava	
  ai	
  media	
  svizzeri	
  
«	
  L’inchiesta	
   sui	
   dati	
   strutturali	
   della	
   psicoterapia	
   in	
  
Svizzera	
   2012	
  ».	
   Lo	
   studio	
   che	
   ne	
   deriva	
   fornisce	
   dati	
  
attuali	
  che	
  concernono	
  l’offerta,	
  l’utilizzo	
  nonché	
  i	
  costi	
  
della	
   psicoterapia.	
   Secondo	
   l’inchiesta	
   in	
   questione,	
  
circa	
   5700	
   psicoterapeuti	
   offrono	
   delle	
   prestazioni	
  
importanti	
   ed	
   indispensabili.	
   I	
   risultati	
   evidenziano	
  
altresì	
   dei	
   costi	
   nettamente	
   inferiori	
   alle	
   valutazioni	
  
precedenti	
   sia	
   per	
   il	
   finanziamento	
   privato	
   della	
  
psicoterapia,	
  sia	
  per	
  la	
  presa	
  a	
  carico	
  della	
  psicoterapia	
  
su	
  prescrizione	
  medica.	
  
	
  
Relatori	
  
Anne	
  Christine	
  Volkart,	
  psicologa	
  e	
  psicoterapeuta	
  FSP.	
  
Roberto	
  Sansossio,	
  psicologo	
  e	
  psicoterapeuta	
  FSP.	
  

Abstract	
  
La	
   ricerca	
   in	
   psicoterapia	
   è	
   irta	
   di	
   problemi	
   e	
  
difficoltà	
   metodologiche.	
   Vengono	
   illustrati	
   e	
  
discussi	
   alcuni	
   di	
   questi	
   problemi,	
   quali	
   il	
  
rapporto	
   tra	
   ricerca	
   sul	
   risultato	
   (outcome)	
   e	
  
ricerca	
   sul	
   processo,	
   il	
   rapporto	
   tra	
   efficacia	
   ed	
  
efficienza,	
   la	
   questione	
   del	
   placebo	
   in	
  
psicoterapia	
  e	
  della	
   fattibilità	
  di	
  studi	
  controllati	
  
randomizzati	
  (randomized	
  controlled	
  trials	
  -­‐RCT),	
  
la	
  scelta	
  delle	
  scale	
  di	
  valutazione	
  da	
  utilizzare	
  e	
  
della	
   complessa	
   questione	
   della	
   gerarchia	
   tra	
  
scale	
  diverse.	
  	
  
	
  
Relatore	
  
Paolo	
  Migone,	
  condirettore	
  della	
  rivista	
  Psicoterapia	
  e	
  
Scienze	
   Umane	
   (www.psicoterapiaescienzeumane.it),	
  
Fondatore	
   della	
   sezione	
   italiana	
   della	
   Society	
   for	
  
Psychotherapy	
  Research	
  (SPR).	
  

	
  
Quando	
  e	
  dove	
  
24	
  settembre	
  2014	
  
Sala	
   del	
   Teatro	
   della	
   Clinica	
   Psichiatrica	
   Cantonale	
   -­‐	
  
CPC	
  di	
  Mendrisio.	
  
	
  
Orario	
  	
  
14:00	
  -­‐	
  18:00	
  
 
Costo	
  
Entrata	
  libera	
  

 
Destinatari	
  
Operatori	
  socio-­‐sanitari	
  attivi	
  nel	
  settore	
  della	
  salute	
  
pubblica,	
   del	
   settore	
   assicurativo,	
   del	
   settore	
   delle	
  
risorse	
  umane	
  e	
  altre	
  istituzioni	
  interessate.	
  
 
Attestato	
  
Sarà	
  rilasciato	
  un	
  attestato	
  di	
  partecipazione.	
  
Saranno	
  riconosciute	
  4	
  ore	
  secondo	
  il	
  regolamento	
  di	
  
formazione	
  continua.	
  

	
  
	
  

Informazioni	
  e	
  iscrizioni	
  
Maruska	
  Ferrari,	
  segretaria	
  OSC	
  

maruska.ferrari@ti.ch	
  
Iscrizione	
  entro	
  il	
  10	
  settembre	
  2014	
  

	
  

	
  


