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Scuola di psicoterapia psicoanalitica dell’lstituto Ricerche di
Gruppo

Programma FMH 2018-2019

Settore A. TEORIA DELLA TECNICA PSICOANALITICA: DIAGNOSI E
TRATTAMENTO (19 ud)

A.1 -Teoria psicoanalitica dei disturbi psichici, semiologia psicoanalitica

Nel corso dell’anno verrd affrontata la problematica degli stafi limite, nelle sue
diverse declinazioni psicopatologiche oltre che nel suo carattere di paradigma della
clinica moderna. Nell'ottica di favorire una visione critica dei diversi modelli clinici e
psicopatologici, il funzionamento limite verrd affrontato da un triplice punto di vista
(freudiano, post-freudiano e psicogenerativo).

Partendo dalla riflessione teorico-clinica su tali temi, verranno inoltre affrontate le
seguenti dimensioni della teoria, della pratica e del training psicoanalitico:

- diagnostica e procedure diagnostiche;

- delimitazione dell'incarico terapeutico, indicazione e pianificazione della
terapia.

- esplorazione e colloqui terapeutici;

- strategie e tecniche di tfrattamento;

- strutturazione della relazione terapeutica;
- valutazione del percorso terapeutico.

Relatori: Ferruccio Marcoli, Graziano Martignoni, Mauro Pedroni
Date e orari:

14.12.2018, 17.00-20.00: Mauro Pedroni: I'approccio freudiano.
25.01.2019, 17.00-20.00: Mauro Pedroni: I'approccio freudiano.
29.03.2019, 17.00-20.00: Graziano Martignoni: sviluppi post-freudiani.
17.05.2019, 17.00-20.00: Ferruccio Marcoli: I'approccio psicogenerativo.

Sede: Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

Via Breganzona 16 | 6900 Lugano | t +41 91 966 29 47 | www.farestorie.ch / www.irgpsy.ch | infodfarestorie.ch



‘A-S-P-

Integ

rol

Orientamento psicoterapia

psicoanalitica IRG

A.2 - |l svicidio In adolescenza

In Svizzera il suicidio rappresenta la seconda causa di morte dei giovani frai 15 e 25
anni. Il suicidio tocca oggi in maggior misura, rispetto a 20 anni fa, gli adolescenti piu
giovani : un nuovo fenomeno preoccupante. Questi dati devono farci riflettere. La
grande maggioranza dei giovani che si suicidano o tentano il suicidio soffrono di
depressione. La depressione all’adolescenza si esprime, ancora piu che in etd
adulta softo svariate forme, piu 0 meno mascherate. Quali sono i segnali verbali e
soprattutto non verbali( a livello comportamentale e corporeo) che questi giovani ci
“lanciano™ prima di passare all’atto? Piu che sulle cause € importante riflettere in
un'oftica di prevenzione, sui fattori di rischio . La riflessione psicoanalitica va
orientata sull’interazione tra I'organizzazione intrapsichica del giovane e la realta
psicosociale che lo circonda. La presa a carico psicoterapeutica dei giovani che
hanno tentato il suicidio richiede sovente un intenso lavoro in rete se possibile in
strutture specializzate. Due esempi : la struttura di crisi dei HUG a Ginevra creata da
Francois Ladame nel 1995 e oggi denominata “Malatavie unité de crise” e il centro
Jean Abadie a Bordeaux, primo centro in Francia, fondato da Xavier Pommerau.

Relatore: Nicolao Fuchs,
Data e orario: 13.04.2019, 09.00-11.00.

Sede: IRG Via Breganzona 16, 6900 Lugano

Settore B. TEORIA PSICOANALITICA GENERALE (13 ud)

B.1 - Il modello bioniano

Nei fre incontri verranno presentati e approfonditi i concetti fondamentali della
psicologia generativa, cercando di mettere in luce il loro legame con la psicoanalisi
freudiana e con dgli sviluppi bioniani.

Nello specifico, verranno affrontati i seguenti concetti: “pensare a fondo i pensieri”, |l
generatore VRP, le realizzazioni, funzione alfa e fattore alfa, la réverie materna e
I'identificazione proiettiva, il regolo.

Relatore: Saul Branca

Date e orari:
08.09.2018, 09.00-13.00.
10.11.2018, 09.00-13.00.

Sede: Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.
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Bibliogrdfia:
- W.R.Bion, 1998, Addomesticare i pensieri selvatici, Franco Angeli,

- W.R. Bion, 1961, Una teoria del pensiero (in Analisi degli schizofrenici e metodo
psicoanalitico , Armando Roma)

- W.R. Bion, 1962, Apprendere dall’esperienza, Armando, Roma, 1972;

- W.R. Bion, 1970, Attenzione e interpretazione, Armando, Roma

- F. Marcoli, 1997, Il pensiero affettivo, Red, Como; 2013, IRG, Lugano

- F.Marcoli, S. Branca, 2014, Tre storie. Pregenitalita e cultura, IRG Lugano

- F. Marcoli, 2016, Far ballare I'orso di nome Bion, Ariele Brescia

B.2 - Teoria psicoanalitica generale
Seminario di lettura: introduzione al Narcisismo

Analisi delle tesi freudiane con attenzione particolare al saggio del 1914 e
considerazioni generali sulle evoluzioni post freudiane del concetto di narcisismo .

Relatore: Milena Delorenzi
Data e orario: 28.02.2019, 19.00-21.15.

Sede: Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

Bibliogrdfia:

Freud, S. (1914), Infroduzione al narcisismo, OSF, vol. 7, Boringheri
Freud, S. (1912-13), Totem e tabu, OSF, vol. 7, Boringhieri

Kohut, H. (1971), Narcisismo e analisi del sé, Boringhieri, 1977.

Green, A.(1983), Narcisismo di vita e narcisismo di morte, Borla, 1992
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Settore C. SEMINARIO CLINICO (31ud).

C.1 - Seminario clinico 1
Relatore: Ferruccio Marcoli

Data e orario:

08.09.2018, 14.00-17.00
30.11.2018, 17.00-20.00
22.02.2019, 17.00-20.00
07.06.2019, 17.00-20.00

Sede: Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6200 Lugano.

C.2 - Seminario clinico 2
Relatore: Sabrina Brondolo
Data e orario: 31.05.2019, 19.00-21.15.

Sede: IRG Via Breganzona 16, 6900 Lugano

C.3 - Seminario clinico 3
Relatore: Milena Delorenzi
Data e orario: 06.12.2018, 19.00-21.15.

Sede: Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

C. 4 — Seminario clinico 4
Relatore: Mauro Pedroni
Data e orario: 14.02.2019, 19.00-21.15.

Sede: Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.
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C.5 - Seminario clinico 5
Relatore: Nicolao Fuchs
Data e orario: 14.04.2018, 11.00-13.00.

Sede: Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

C.6 - La benevolenza, come tratto fondamentale dell’'identita dello psicoanalista

La riflessione attorno all'identitd dello psicoanalista verrd supportata da rimandi
bibliografici all’opera freudiana — in particolare gli articoli sulla tecnica e Analisi
terminabile e interminabile - oltre che agli scritti di Eissler sui parametri, di
Loewenstein sul tatto dello psicoanalista, di Greenson sulla tecnica e di e di Nacht
sulla presenza

Relatore: Mauro Pedroni
Data e orario: 13.09.2018, 19.00-21.15

Sede: IRG Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

CORSI OPZIONALI

Gli iscritti alla scuola di psicoterapia psicoanalitica secondo il percorso FMH, hanno
inoltre la possibilitd di partecipare ai corsi della scuola di psicoterapia psicoanalitica
per psicologi (ASP-Integral-IRG), inscrivendo a singoli corsi e pagando una quota di
10.- per unitd oraria.
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Informazioni e iscrizioni : pPsicoterapia@farestorie.ch
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